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BIENVENUE

Bienvenue dans Partageons notre pain et nos poissons, une mobilisation mondiale dans
le cadre de la Prayer and Action Against Hunger Coalition (Coalition de Priére et d’Action
contre la Faim).

Cette année, nous nous unissons a des églises, des communautés et des organisations
chrétiennes de différents pays qui ont décidé de répondre ensemble a la faimetala
malnutrition. Ce n'est pas seulement une campagne. C'est un mouvement de foi active qui
articule priére, action concréte et plaidoyer public.

En 2024, entre 638 et 720 millions de personnes dans le monde ont souffert de la faim.
Cette réalité ne peut étre normalisée. La faim des enfants traverse I'une de ses phases
les plus critiques depuis des générations, aggravée par les conflits, I'inflation et le
changement climatique.

En tant que communauté chrétienne, nous répondons a I'appel prophétique d’Esaie 58.7 :

«N'EST-CE PAS OFFRIR TON
PAIN AVEC CELUI QUI A FAIM... ?»

Partageons notre pain et nos poissons hous invite a remettre entre les mains de Dieu ce
que nhous avons, en ayant confiance que lorsque I'église prie et agit dans I'unité, le manque
se transforme en abondance.

PRIONS.
AGISSONS.

FONDEMENT BIBLIQUE

« Un autre de ses disciples, André, le frere de
Simon Pierre, lui dit :

— Il'y aici un jeune garcon qui a cinq pains
d'orge et deux poissons ; mais qu'est-ce que
cela pour tant des gens ?

— Jésus dit : Faites-les asseoir.

[I'y avait dans ce lieu beaucoup d'herbe. lls
s'assirent donc, au nombre d'environ cing
mille hommes. Jésus prit les pains, rendit
graces, et les distribua a ceux qui étaient
assis ; il leur donna de méme des poissons,
autant qu'ils en voulurent.

Lorsqu'ils furent rassasiés, il dit a ses
disciples :

Ramassez les morceaux qui restent, afin

que rien ne se perde. lls les ramassérent
donc, et ils remplirent douze paniers avec

les morceaux qui resterent des cing pains
d'orge, apres que tous eurent mangé. Ces
gens, ayant vu le miracle que Jésus avait fait,
disaient : Celui-ci est vraiment le prophéte
qui doit venir dans le monde. »

Jean 6.8-14 (LSG)

Le récit biblique nous invite a faire un
choix face a une situation de besoin urgent
: renvoyer la foule affamée ou remettre
entre les mains de Jésus le peu que nous
avons, comme l'a fait le jeune garcon dans
I'Evangile.

Partageons notre pain et nos poissons nait
de cette seconde option.

Nous invitons ainsi votre église ou
communauté a se joindre a bien d'autres

a travers le monde pour éveiller la
conscience, prier et agir pour mettre fin a
la faim, en commencant par les personnes
les plus proches, au sein méme de nos
communautés.

METTONS FIN A LA FAIM.
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Section A:

APROPOSDELA
MOBILISATION

Que signifie I'appel “Partageons
notre pain et nos poissons” ?

Partageons notre pain et nos
poissons est une mobilisation
mondiale de cinquante jours qui
commence le 24 mai (dimanche de
Pentecote) et se termine le 12 juillet.

Elle s'inscrit dans le cadre de la Prayer and
Action Against Hunger Coalition (Coalition
de Priére et d’Action contre la Faim), une
coalition internationale qui rassemble des
eglises, des organisations chrétiennes et des
communautés de foi engagées a mettre fin

a la faim par la priére, I'action concreéte et la
collaboration a I'échelle mondiale.

Pendant cette période, les églises et les
communautés abordent la question de la faim
et de la malnutrition a travers des études
bibliques, des actions de sensibilisation et
des initiatives solidaires. L'objectif est de
reconnaitre que cette réalité est plus proche
de nous que nous ne le pensons souvent et
d'inspirer la communauté a y répondre.

En tant que communautés de foi, nous
répondons avec une foi active et un amour
concret pour accompagner les familles
confrontées a l'insécurité alimentaire.

PRIONS.
AGISSONS.

METTONS FIN A LA FAIM.
PARTAGEONS
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OBIJECTIF
MONDIAL

Mobiliser les églises, les organisations
fondées sur la foi et les communautés
chrétiennes a travers le monde afin de :

o collecter des aliments pour les familles de
la communauté

¢ sensibiliser a I'insécurité alimentaire

e promouvoir des actions concretes de
solidarité

e coordonner les efforts au sein du
mouvement mondial contre la faim

Partageons notre pain et nos poissons est
une invitation a prier, éveiller les consciences
et agir a travers des actions concrétes et
durables.

CLOTUREDELA
MOBILISATION

Le 12 juillet, il est recommandé d'organiser un
événement communautaire pour distribuer
les kits collectés ou mettre en ceuvre les
actions prévues.

Cet acte dépasse la simple dimension
logistique ; il constitue un signe tangible de
I'engagement chrétien en faveur de la dignité
humaine.

[l est important de documenter ces
événements afin de rendre visible I'impact
communautaire dans le cadre d'un
mouvement mondial coordonné par la

Prayer and Action Against Hunger Coalition
(Coalition de Priére et d’Action contre la
Faim). Chaque église ou communauté
mobilisée contribue a un témoignage collectif
qui montre que I'église unie peut répondre a
la faim.

PARTAGEONS
NOTREPAINET
NOS POISSONS

DATES CLES

Dimanche 24 mai (Pentecote) :
Lancement

24 mai-12 juillet :
Mobilisation

Dimanche 12 juillet :
Distribution
communautaire

APPEL ALACTIO
Partageons notre pain. .

Mobilisons notre communaute.
Prions et agissons pour mettr

HASHTAGS
FFICIE N\
OFFICIELS \

#PartageonsNotrePainEtNosPoissons S
#PrionsAgissonsMettonsFinALaFaim \

Guide de mise en ceuvre



ACTIONS SUGGEREES

1. Eveiller les consciences face a la faim

Il s'agit d'aider la communauté a comprendre
que la faim peut étre plus proche de nous
que nous ne le pensons. Pour cela, des
ressources telles que des études bibliques,
des données locales et des supports
partagés par la Coalition peuvent étre utilisés
a cette fin. Il est également essentiel que
I'ensemble du processus soit soutenu par
une priére constante.

2. Identifier les familles vulnérables

Nous encourageons les églises et les
communautés a identifier, selon des criteres
clairs et respectueux, des familles au sein
méme de leur communauté qui pourraient
bénéficier du soutien des kits alimentaires a
collecter. La dignité doit guider I'ensemble du
processus.
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3. Organiser la collecte d'aliments

Il s'agit de I'action concrete que les églises
et les communautés peuvent entreprendre
pour avoir un impact local dans un contexte
mondial.

Quelques suggestions pour organiser cette
collecte d'aliments :

Définir des réles clairs : identifier un
groupe de personnes chargé de la
logistique. Certains roles peuvent inclure
la coordination générale, les personnes en
charge de l'identification des familles, la
communication, etc.

Liste d'aliments : disposer d'une liste des
aliments a collecter contribue non seulement
a garantir que chaque kit contienne le
nécessaire, mais aussi a orienter les
donateurs, afin qu'ils puissent identifier plus
facilement ce qu'ils peuvent apporter.

Communication : il est essentiel que toute

la congrégation soit informée des actions

en cours et sache a qui s'adresser en cas

de doute. Fixer un jour spécifique dédié a

la collecte et disposer un panier bien visible
dans I'église ou le centre communautaire
constituent des actions simples mais
efficaces qui contribuent efficacement a
maintenir la campagne présente auprés de la
communaute.

4. Distribution communautaire des kits
alimentaires

La distribution des kits alimentaires doit
se dérouler dans un esprit de respect,
sans exposer inutilement les familles. Il est
important de se souvenir qu'il s'agit avant
tout d'un moment de solidarité chrétienne.

5. Evaluation

Participer a la campagne Partageons notre
pain et nos poissons en tant qu'acteur
engage sera une source de motivation
pour votre église ou communauté et pourra
les encourager a développer des actions
similaires tout au long de l'année.

C'est pourquoi il est important d'assurer un
suivi continu des actions menées afin de
garantir leur pérennité.

Quelques questions suggérées :

e« Qu avons-nous vu l'action de Dieu ?
Qu'avons-nous appris ?

e Quelles actions devons-nous poursuivre
?

e Quelles actions devons-nous aborder
différemment ?

ETSILA )
COMMUNAUTE
NE FAIT FACE

A AUCUNE
INSECURITE
ALIMENTAIRE ?

S'engager au sein de la Prayer and Action
Against Hunger Coalition (Coalition de Priere
et d'Action contre la Faim) c'est reconnaitre
que la faim est un défi mondial qui nous
concerne.

Si aucune famille de votre communauté n'est
confrontée a l'insécurité alimentaire, vous
pouvez vous mobiliser en faveur d'une autre
région ou d'un autre pays membre de la
Coalition.

Nous vous encourageons néanmoins a
entreprendre des actions telles que :

. Au sein de votre communauté :
Eveiller les consciences face a la faim et
a la malnutrition a I'échelle mondiale. Les
études bibliques et autres ressources
disponibles peuvent étre utilisées a cette
fin.

o Dans une autre communauté : collaborer
avec une organisation membre de la
Coalition afin d'identifier une église
OouU une communauté ol vous pouvez
apporter un changement significatif, que
ce soit par I'achat d'aliments, le soutien
a des projets spécifiques ou un transfert
financier.
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La redevabilité, assurée en temps voulu et
de maniére transparente, est tres importante,
non seulement pour mesurer I'impact des
actions, mais aussi pour encourager la
congrégation ou communauté a poursuivre
des initiatives de solidarité fondées sur des
expériences positives.

MOBILISATION
NUMERIQUE

La mobilisation numérique amplifie la portée
des actions locales et inspire d'autres églises,
organisations et communautés a travers

le monde. Partager ce qui se passe dans
chaque contexte contribue a rendre visible
I'impact collectif et a renforcer le mouvement
mondial contre la faim.

Les réseaux sociaux deviennent ainsi un
espace pour témoigner d'une foi en action.

Il est recommandé de :

o partager des photos ou des vidéos des
activités réalisées

e publier des témoignages ou des récits
d'impact des communautés participantes

o diffuser des données sur la faim et sur la
réponse des églises et des organisations.

e inviter d'autres communautés a rejoindre
I'initiative

La communication numérique fait également
partie de notre réponse face a la faim :

Prions. Agissons. Mettons fin a la faim.

QUELS TYPES DE
PUBLICATIONS
PEUVENT ETRE
PARTAGES ?

Les églises, organisations et communautés
peuvent partager différents types de
contenus pendant la campagne :

e photos des journées de collecte
d'aliments

e courtes vidéos des activités réalisées

o témoignages de bénéficiaires ou de
bénévoles

e moments de priere communautaire

o distribution de kits alimentaires ou
soutien aux familles

o messages bibliques ou réflexions sur
le partage avec les personnes dans le
besoin.

Chaque publication contribue a inspirer
d'autres communautés et a rendre visible la
réponse face a la faim.



impact permet de connaitre la

e de la mobilisation et de consolider la

transparence du processus. Au-dela d'un
simple outil de suivi ou d'évaluation, cela
favorise la redevabilité et I'apprentissage
collectif.

Les églises, organisations et communautés
participantes devront enregistrer certaines
données afin de mieux comprendre la portée

de la mobilisation.
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INDICATEURS CLES DE SUCCES

Portée

 Nombre d'églises et/ou de
communautés participantes ala
campagne.

Cela fait référence au nombre d'églises
ou de communautés menant des actions
dans le cadre de la campagne

¢ Nombre d'événements
communautaires réalisés

Correspond au nombre d'événements
organisés au sein des communautés afin
de distribuer des aliments

* Nombre d'adultes ayant participé aux
études bibliques

Correspond au nombre de personnes
majeures ayant participé aux études
bibliques au sein de I'église ou de la
communauté

¢« Nombre d’'enfants et d’adolescents
ayant participé aux études bibliques
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Correspond au nombre de personnes
mineures ayant participé aux études
bibliques au sein de I'église ou de la
communauté

Nombre de familles bénéficiaires de la
distribution d'aliments

Correspond au nombre de familles ayant
recu un kit alimentaire de la part de
I'église ou de la communauté

En cas de collecte de fonds, indiquer
le montant total collecté (en monnaie
locale et en équivalent USD)

Mobilisation

Nombre de kits alimentaires distribués

Correspond au nombre de kits
alimentaires que chaque église ou
communauté a réussi a préparer et a
distribuer.

Valeur estimée des kits (monnaie
locale + équivalent en USD)

Correspond au codt d'un kit alimentaire,
exprimeé en monnaie locale ainsi qu'en
dollars américains, tel que préparé au
sein de I'église ou de la communauté.

Impact communicationnel
et numérique

Nombre de publications réalisées
par les églises, organisations ou
communautés.

Il s'agit du nombre de publications,
images, vidéos ou autres contenus
diffusés sur les réseaux sociaux de
I'église ou de la communauté.

Portée approximative des publications
sur les réseaux sociaux.

Cela réfere au nombre de personnes
ayant vu les publications sur les réseaux
sociaux.

Nombre d’interactions générées
(commentaires, réactions ou
partages).

Cela concerne le nombre de
commentaires, réactions ou partages
générés par une publication sur les
réseaux sociaux.
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INDICATEURS
QUALITATIFS

Preuves d'impact (témoignages, articles,
vidéos) auprés des familles participantes. Il
est recommandé que chaque organisation
applique ses propres lignes directrices et
méthodes de collecte d'information.

Ces données permettront de visualiser
comment la réponse des communautés
s'amplifie également a travers les médias
numeériques.

Les informations recueillies seront
consolidées au niveau mondial par la Prayer

and Action Against Hunger Coalition
(Coalition de Priere et d’Action contre la
Faim).
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APROPOSDELA
PROBLEMATIQUE
DE LA FAIM ET DE
LA MALNUTRITION

La faim et la malnutrition restent des défis
majeurs de notre temps. La Prayer and
Action Against Hunger Coalition (Coalition
de Priére et d’Action contre la Faim) porte
une réponse chrétienne a cette réalité, en
mobilisant des églises, des organisations et
des communautés de foi pour allier priére
et action concréte afin de lutter contre la
faim dans une approche respectueuse de la
dignité.

PRIONS.
AGISSONS.
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LA FAIM FRAPPE
DE NOMBREUSES
PERSONNES DANS
LE MONDE

Une alimentation adéquate est essentielle
pour permettre aux enfants d'atteindre

leur plein potentiel de croissance et de
développement. La malnutrition entraine des
conséquences qui peuvent se prolonger
jusqu'a I'age adulte.

L'insécurité alimentaire survient lorsque les
personnes n‘ont pas un accés régulier et
permanent a des aliments en quantité et en
qualité suffisantes pour mener une vie active
et saine, selon la définition de I'Organisation
des Nations Unies pour I'alimentation et
I'agriculture (FAO).

Cela signifie qu'une personne en situation
d'insécurité alimentaire vit dans l'incertitude
quant a quand, comment et combien elle
pourra manger lors de son prochain repas,
ce qui met en danger sa nutrition, sa santé et
son bien-étre.

Selon le rapport L'état de la sécurité
alimentaire et de la nutrition dans le monde
2025, la situation mondiale présente les
indicateurs clés suivants :

o Faimactuelle : on estime qu’entre 638 et
720 millions de personnes dans le monde
ont été touchées par la faim en 2024.

o Projection a2030: les projections
indiquent que, en dépit des efforts
internationaux, pres de 512 millions de
personnes seront encore en situation de
sous-alimentation chronique d'ici la fin de
la décennie.

o L'épicentre dudéfi: en 2030, environ
60 % des personnes en situation de
faim chronique se trouveront en Afrique,
ce qui souligne une inégalité régionale
profonde et croissante.

o Impactde l'inflation : L'inflation
persistante et élevée des prix
alimentaires a réduit le pouvoir d'achat
a I'échelle mondiale. L'accés a une
alimentation saine est ainsi devenu un
privilege hors de portée pour 31,9 %
de la population mondiale, affectant
particulierement les familles a faibles
revenus.
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NOTIONS DE BASE

Pour mieux comprendre la problématique de
la faim et de la malnutrition, il est important
de maitriser certains termes fondamentaux :

Sécurité alimentaire :

Situation dans laquelle toutes les personnes
ont, a tout moment, un accés physique et
économique a une alimentation suffisante,
saine et nutritive leur permettant de
satisfaire leurs besoins nutritionnels et leurs
préférences alimentaires afin de mener une
vie active et saine.

Insécurité alimentaire :

Accés limité ou incertain a des aliments
adéquats sur le plan nutritionnel et sanitaire,
ou capacité limitée ou incertaine a se
procurer des aliments acceptables dans des
conditions socialement acceptables.

Insécurité alimentaire aigué :

Se manifeste dans une zone spécifique a un
moment donné et représente une menace
grave pour les vies ou les moyens de
subsistance, indépendamment des causes,
du contexte ou de la durée. Elle correspond
généralement a une crise temporaire.
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Insécurité alimentaire chronique :
Situation de long terme ou persistante,
dans laquelle les personnes ne parviennent
pas a satisfaire leurs besoins alimentaires
minimaux sur une période prolongée.

Malnutrition par déficit (dénutrition) :
Comprend I'’émaciation (faible poids par
rapport a la taille), le retard de croissance
(taille insuffisante pour I'age) et I'insuffisance
pondérale (faible poids pour I'age).

Malnutrition par exceés (surpoids,
obésité) :

Inclut les maladies non transmissibles liées a
I'alimentation.

Dénutrition aigué modérée :
Associée a une perte de poids récente

et rapide ou a une incapacité a prendre
du poids, généralement liée a un apport
alimentaire insuffisant ou a la présence de
maladies infectieuses.

Dénutrition aigué sévere :

Peut se manifester par un cedeme bilatéral,
différents degrés d'émaciation allant jusqu'au
marasme, ainsi que d'autres signes cliniques
tels que I'adynamie et le manque d'intérét
pour I'environnement.

Faim:

Une sensation physique inconfortable

ou douloureuse causée par un apport
énergétique insuffisant. Elle devient
chronique lorsqu’une personne ne
consomme pas régulierement une quantité
suffisante de calories pour mener une vie
normale, active et saine. La prévalence de la
sous-alimentation est un indicateur clé de la
faim (Anderson, 1990).

La faim et I'inanition surviennent lorsque les
personnes n'ont pas acces a une alimentation
suffisante en tant que droit, et non
nécessairement en raison d'une insuffisance
de la disponibilité alimentaire au niveau du
pays ou de la région.

VARIABLES
ANTHROPOMETRIQUES

o Poids (chez les enfants, ainsi que chez les femmes en age de procréer -
MEL)

e Longueur (chez les enfants de moins de 2 ans)

o Taille (chez les enfants de plus de 2 ans et chez les femmes en dge de
procréer - MEL)

« Périmétre brachial (MUAC, selon son sigle en anglais) (chez les enfants
de moins de 5 ans et chez les femmes en age de procréer — MEL)

INDICES NUTRITIONNELS

Insuffisance pondérale :
Poids pour I'age (P-A).

Emaciation (dénutrition aigué) : .
Poids pour la taille (P-T), Indice de masse corporelle pour I'age (IMC-Age) et Circonférence
moyenne du bras (MUAC).

Retard de croissance (dénutrition chronique) :
Taille pour I'age (T-A).

Indice de masse corporelle (IMC) :
Appligué aux femmes en age de procréer (FAP).

Besoin d'attention aux FAP par le biais de programmes de nutrition :
MUAC.

Qualité de vie :
Taille moyenne a sept ans.
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UN MOUVEMENT
MONDIAL DE FOI
EN ACTION

Partageons notre pain et nos poissons
2026 fait partie de la Prayer and Action
Against Hunger Coalition (Coalition de Priere
et d’Action contre la Faim), une initiative
mondiale qui appelle I'église a se mobiliser
face a la faim dans l'unité et I'engagement.

Quand nous prions, hous agissons.
Quand nous agissons, nous humanisons.
Quand nous le faisons ensemble, I'impact
se multiplie.

ENSEMBLE,
NOUS POUVONS

METTREFIN A
LA FAIM.
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La faimreste l'une
des grands défis de
notre temps

Des millions de personnes font face
chaque jour a l'incertitude de ne pas

La foi chrétienne n'est jamais restée
indifférente a cette realité.

Dans I'Evangile, Jésus lance a ses

disciples un appel qui reste d'actualité
aujourd’hui :

« Donnez-leur

Ce livre est une invitation a répondre a
cet appel.

A travers des réflexions bibliques,
des idées pratiques et des exemples
d'action communautaire, la campagne
Partageons notre pain et nos
poissons encourage les églises et les
communautés de foi a transformer la

~~BREAD

Global Ministries

o The United Methodist Church
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-y s ti . 2 Mennonite
savoir si elles auront quelque chose generosite en actions concretes face a fa THE World Conference
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e e e el Cette ressource fait partie du mouvement !
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e e e s Manger. »
le ventre vi dg des communapu'iés Against Hunger Coalition (Coalition

entiéres qui attendent une opportunité Priére et Action contre la Faim), un
q PP : réseau d'églises et d'organisations

chrétiennes engagées pour apporter une
réponse commune a la faim.
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Quand I'Eglise partage ce qu’elle a, Ce qui semble petit se Ce qui paraissait insuffisant
quelque chose d'extraordinaire se multiplie. devient espérance.
produit.

La question demeure:

Que peut faire Dieu avec ce que
vous etes pret apartager ?
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