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Desde una compasion hacia aquellos que pueblo... conozco bien sus penurias. Asi que
posicic')n son oprimidos. A veces, nuestras he descendido para librarlos...
diferentes mezclas de poder e Juan 13:1-17
de y vulnerabilidad implican que “Pues si yo, el Maestro y Sefior, les he
“poder sobre” \r;ecesnamos qute nos Iaveq los pies. lavado a ustedes los pies, también ustedes
haci a VECES, NOSOLros Necesitamos deben lavarse los pies unos a otros. Yo
acia lavar los pies de otras personas.

« ” les he dado un ejemplo, para que ustedes
poder con Cuando practicamos la solidaridad, hagan lo mismo que yo les he hecho.”

pasamos conscientemente de una « Filipenses 2:5-11

posicion de poder sobre (0 bajo) “Tengan unos con otros la manera de

otros a una posicion de poder con pensar propia de quien esté unido a Cristo
los demas. Jesds.. "

Peticiones
de oracion

e (Que podamos compartir la misma mentalidad que tuvo Jesucristo: que, con humildad, nos unamos a nuestros semejantes
en solidaridad y amor abnegado. Que elijamos el camino humilde de la cruz, el camino de la solidaridad con los vulnerables
y oprimidos.

e Ayudanos a practicar la reciprocidad al caminar con los demas. Que podamos, conscientemente, pasar de una posicién de
poder sobre otros a una de poder compartido. Que nuestros corazones y manos estén abiertos para compartir de verdad, no
solo dando, sino también recibiendo y aprendiendo, al practicar la solidaridad.

e Sefior, ayldanos a reconocer las maneras en que hemos contribuido a la opresion de otros, intencionalmente o sin darnos
cuenta. Enséfianos a arrepentirnos y ayudanos a implementar reparaciones significativas.

e Entiempos de guerras y rumores de guerras, Sefior, danos valentia para ser constructores de paz. Que practiquemos la paz
en nuestro caminar dia a dia. Que nuestras oraciones por la paz nos impulsen a la accion colectiva, especialmente junto a
nuestros hermanos y hermanas anabautistas de alrededor del mundo que sufren violencia a diario.

e Elevamos una oracion especial por el pueblo de Palestina. Como anabautistas, seguimos el camino de paz del que han dado
testimonio en nombre de Jesus desde los inicios de la Iglesia. Junto con ellos, damos gracias a Dios por el Espiritu Santo,
que obra con creatividad para confrontar las teologias de la violencia con mensajes de amor, solidaridad y justicia.

Sugeren-
cias de
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J3  “It's okay to change your mind * GRS | mwe-cmm.org/domingodelapaz
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(esta bien cambiar de opinién) de
Annie Schlaefer
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Actividades

¢Qué aspecto tiene la paz?

John Driver fue testigo del evangelio durante toda su vida
en Estados Unidos, Espafia y en toda América Latina. A
menudo ensefiaba a sus estudiantes este sencillo poema
sobre la labor de las personas anabautistas.

« Cree una imagen inspirada en estas palabras.

¢ Elabore un disefio para todo el poema o céntrese en un
solo verso.

¢ Dibuje, pinte, utilice una fotografia o cree un collage
con varias imagenes. (jPor favor, nada de imagenes
generadas por 1A!)

¢ Comparta su dibujo con las demas personas.

Dios es un Dios de paz.

Jesucristo es el Sefior de la paz.

El Espiritu es el Espiritu de paz.

El Reino de Dios es el reino de la paz.
El Evangelio es la buena nueva de la paz. -
Los hijos e hijas de Dios son artifices de la paz.

Para compartir con la familia anabautista mundial, envie
su imagen a photos@mwc-cmm.org indicando su
nombre y una breve descripcion de la técnica artistica
utilizada.

Informacion de contacto
Andrew Suderman | Secretario de la Comisién de Paz del CMM

AndrewSuderman@mwc-cmm.org | mwc-cmm.org/es/comision-de-paz
¢ Cémo implementaron estos recursos para practicar la paz?
X< Envien sus historias, fotos, videos u obra artistica a: photos@mwc-cmm.org

Los textos biblicos, oraciones, sugerencias de canciones, ideas de sermones, testimonios y otros recursos
incluidos en este paquete fueron elaborados por miembros del CMM a partir de su experiencia a nivel local.
Las ensefianzas no constituyen necesariamente la posicién oficial del CMM.

@@@@ CC BY-NC-SA 4.0: Atribucion-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional

s Bajo esta licencia de Creative Commons, usted puede distribuir el material en cualquier medio o
formato para fines no comerciales. Por favor, dele el crédito al creador mencionado. (Si no se indica el nombre, por
favor, mencione al CMM). Si republica el material en cualquier formato, debe licenciarlo bajo los mismos términos:
CC BY-NC-SA 4.0: Atribucion-NoComercial-Compartirigual.

Juan Carlos Moreno Girardot, Colombia

Raul Rincon, Portugal
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Oraciones y liturgias

Oracion inicial
El siervo
(Inspirado en Juan 13:1-20)

Jesus los amé profundamente.

Jesus vio las intenciones de sus corazones y las faltas
de sus acciones, y aun asi los amé profundamente.
Jesus tomé la palangana y la toalla, y amoé a sus
discipulos a través de la accion de un siervo.

Jesus los amé profundamente, por eso no solo los
sirvid, sino que se los demostro.

Deben lavarse los pies unos a otros. Ni amos ni siervos,
ninguno es mayor que el otro.

Jesus nos ama profundamente, a pesar de nuestra
debilidad, y nos llama a seguir su ejemplo.

Al vivir esta santa solidaridad, el Sefor y Maestro

nos promete alegria. Que también podamos amar
profundamente al servir a quienes nos rodean.

Liturgia
Filipenses 2:5-11

Haya, pues, en vosotros este sentir que hubo también
en el Cristo Jesus;

que siendo en forma de Dios,

no tuvo por usurpacion ser igual a Dios;
sin embargo, se anonadé a si mismo,
tomando forma de esclavo,

hecho semejante a los seres humanos;

y hallado en la condicién como hombre,

se humillé a si mismo,

hecho obediente hasta la muerte,

y muerte del madero.

Por lo cual Dios también le ensalzé a lo sumo,
y le dio un nombre que es sobre todo nombre;

para que, en honor del nombre dado a Yeshua,
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toda rodilla se doble —

en el cielo, en la tierra y debajo de la tierra —
y toda lengua confiese

que Yeshua el Mesias es Adonai —

para gloria de Dios Padre.

(Biblia Judia Completa)

Oracion final
“Lugar sagrado”
Exodo 3:1-12

“Yo soy el Dios de tus antepasados. Soy el Dios de
Abraham, de Isaac y de Jacob.”

En el desierto, una voz surgié de una llama de fuego.
El fuego ardia, pero no se consumia.

“el lugar donde estas es sagrado”.

“he visto como sufre mi pueblo. Los he oido quejarse,
y sé muy bien lo que sufren. Por eso he bajado, para
salvarlos”.

En el desierto, un angel aparecio entre las llamas.

El fuego ardia con fuerza, pero no se consumia.

“el lugar donde estas es sagrado”.

“ponte en camino, que te voy a enviar”,

En el desierto, la llama hablé.

El fuego ardia, pero no se consumia.

“Yo soy el Dios de tus antepasados. Soy el Dios de
Abraham, de Isaac y de Jacob.”

“Yo estaré contigo.”
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“Enfrentarse al poder”

Nos enfrentamos al poder junto a Shiprah y a Puah,
Mediante actos de resistencia pasiva,
Negandonos a obedecer las 6rdenes.

Nos enfrentamos al poder junto a Moisés,
Demandando con firmeza a quienes detentan el poder:
“iDejad ir a mi pueblo!”

Junto a Esther, nos enfrentamos al poder,

Utilizando los recursos de que disponemos dentro de
un sistema corrupto

Para oponernos a la injusticia.

El pastor Daniel Talenta de GKMI Kudus ensefia historias menonitas
de testimonio de paz y solidaridad al grupo de jovenes de su iglesia
durante las celebraciones del Domingo de la Paz.

Nos enfrentamos al poder junto a Hannah,
Cantando nuestras canciones de rebelidn

Nos enfrentamos al poder junto a Pablo,
Cuando se nos ordena callar.

Sin miedo a cambiar de opinion publicamente,
Encontrando una alegria desafiante incluso entre

Nos enfrentamos al poder junto a todos los profetas,
cadenas.

Denunciando la opresién

Ante | I ia.
nte fa complacencia — Extraido de ‘Liturgies from Below: Praying with

People at the End of the World’ ©2074 Abingdon
Press. Utilizado con permiso. Todos los derechos
reservados.

Nos enfrentamos al poder junto a Maria Magdalena,
Dedicando toda nuestra atencion a Dios ante la
desaprobacion publica,

Hablando con hechos cuando se nos niegan

las palabras.

De conformidad con las condiciones de la editorial,
esta oracion se retirara de la pagina web del CMM
antes del 20 de octubre del 2026.

Nos enfrentamos al poder junto a Jesus,
Enfrentandonos con serenidad a las autoridades,
Y reservandonos el derecho a guardar silencio.

Nos enfrentamos al poder junto a las mujeres que
acudieron al sepulcro,

Atreviéndonos a reivindicar nuestro derecho a llorar
A quienes los regimenes opresores han privado del
derecho a la vida.

Irma Sulistyorini
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Recursos didacticos

Una postura de solidaridad
Desde una posicion de “poder sobre” hacia
“poder con”

Un puiio alzado en seial de solidaridad sostiene una toalla. Crédito:

Pintura de Emme Schreiner, una joven de la Iglesia Menonita de
Pasadena, EE. UU.

En Juan 13, Jesus y sus discipulos estan sentados

alrededor de una mesa antes de la fiesta de la Pascua.

De repente, Jesus rompe con su rol de anfitrion y
maestro: se quita la capa, se ata una toalla a la cintura
y comienza a lavar los pies sucios de sus discipulos.

iQue se inclinara a lavarles los pies de esta manera
es escandaloso! Esta accidn trastoca las normas y
jerarquias establecidas.

En aquella época, lavar los pies de los invitados
era tarea de los sirvientes. Solo los subordinados
realizaban esta labor y lavaban el polvo de los pies
sucios por caminar con sandalias en los caminos sin
pavimentar de Palestina.

Los discipulos sienten la disonancia de que su lider
se humille como un siervo. Pedro protesta al principio,

diciendo: “jJamas me lavaras los pies!” (v. 8), antes de
finalmente aceptar que lo hiciera.

Un llamado a la solidaridad

A menudo escuchamos sobre este pasaje biblico
como un llamado al servicio, y esa es una forma de
entenderlo. En efecto, Jesus anima a sus discipulos
a buscar el rol de siervo, humillandose a si mismos
mediante el acto de lavar los pies.

Sin embargo, creo que Jesus esta llamando a
sus discipulos (y a nosotros hoy en dia) a algo mas
reciproco que el servicio. Les instruye a lavarse los pies
unos a otros, a formar parte de un circulo donde se da
y se recibe amor, un circulo de reciprocidad y cuidado
compasivo. La palabra que mejor se me ocurre para
describirlo es solidaridad.

Por muy significativo que sea servir a los demas,
la concepcidn del servicio suele ser unidireccional:
un grupo de personas, generalmente las que tienen
mas poder, dan algo a quienes tienen menos. Y a
veces, el servicio puede reforzar una dinamica de
“nosotros y ellos” que nos separa de quienes estan “en
necesidad”.

Una actitud de solidaridad se basa en relaciones
mutuas que implican ver las luchas de los otros,
escuchar sus lamentos y comprender su dolor (como
Dios lo hace con las personas esclavizadas en
Exodo 2:23-25).

La reciprocidad de la solidaridad

Mi comprension de la solidaridad se amplié cuando
los agentes del Servicio de Inmigracion y Control de
Aduanas (ICE por su sigla en inglés) ocuparon Los
Angeles en el 2025, arrestando a mas de 14 000
personas en la region en solo ese ano. Una manana de
junio pasado, me desperté con los gritos de angustia
de nuestros vecinos. Hombres enmascarados,
armados con fusiles de asalto y en vehiculos sin
distintivos, llegaron a nuestro barrio y secuestraron

a varios de nuestros vecinos mas cercanos cuando
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salian a trabajar. Fueron momentos muy aterradores
para nuestro vecindario.

Mi cényuge y miembros de nuestra comunidad se
turnaron durante los meses siguientes para realizar
patrullas desarmados como parte de equipos de
respuesta rapida con el fin de alertar a la comunidad
en caso de que el ICE regresara. Creemos que muchos
casos de detencidn injusta y separacién familiar
probablemente se evitaron gracias a estas redes de
respuesta rapida.

Durante esos angustiosos tiempos, la generosidad y
la ayuda mutua abundaron. La gente empezo a dejar
comida y otras donaciones en las casas de los vecinos
para las familias de los migrantes detenidos y para
otros que tenian demasiado miedo de salir de casa.

Nuestros vecinos sabian que teniamos un bebé
y empezaron a ofrecernos pafales que les habian
donado. Como pastora que a menudo se dedica a
ayudar a los demas, me conmovié su amabilidad hacia
mi familia, que recibia ayuda en forma de pafales tan
necesarios. Esto es solidaridad mutua; las divisiones
entre nosotros y ellos se desvanecen y entramos en un
nuevo estado de plenitud como Comunidad Amada.

La vulnerabilidad de la solidaridad

Cuando buscamos la solidaridad, reconocemos

que nuestra seguridad y nuestra liberacién estan
intrinsecamente ligadas. Nuestras necesidades,
intereses y bienestar estan interconectados con las
necesidades, intereses y bienestar de los demas,
especialmente de aquellos considerados vulnerables.

Jesus abraza la vulnerabilidad con amor cuando se
arrodilla para lavar los pies sucios de sus discipulos.
Se siente incobmodo y se ensucia. Su poder como
anfitrion podia mantenerlo separado y por encima de
sus discipulos, aun asi, él elige activamente orientar su
cuerpo hacia la vulnerabilidad.

A veces, nuestras diferentes mezclas de poder y
vulnerabilidad implican que necesitamos que nos laven
los pies. Y a veces, nosotros necesitamos lavar los
pies de otras personas.

Cuando practicamos la solidaridad, pasamos
conscientemente de una posicién de poder sobre
(o bajo) otros a una posicion de poder con los demas.
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Esto es lo que Dios hace en la encarnacién, como
se describe en Filipenses 2:5-11. Jesus no considera
la divinidad (igualdad con Dios, v. 6) como algo que
deba explotarse. Mas bien, se une a la humanidad en
solidaridad, incluso hasta el punto de la muerte en la
cruz. Su tierno acto de lavar los pies prefigura su acto
final de amor abnegado. En lugar de una demostracién
de poderio y dominacion, elige el humilde camino de la
cruz, el camino de la solidaridad con aquellos que son
vulnerables y oprimidos.

Los miembros de la Iglesia Menonita de Uganda oran unos por otros
el Domingo de la Paz. El tema del sermon fue “Jestis es la paz: sin
él, la paz es inalcanzable”.

Jesus recorre el camino de la cruz porque es uno con
el Dios del Exodo, el Dios de la liberacién que dice: “He
visto claramente a mi pueblo oprimido en Egipto. He
oido su clamor de injusticia a causa de sus opresores.
Conozco su dolor” (Exodo 3:7). Dios ve, oye, sabey,
finalmente, desciende (v. 8).

La direccién de la solidaridad

Esta es la direccién de la solidaridad: el poder que
se mueve con compasion hacia aquellos que son
oprimidos.

Al leer estos pasajes hoy, un punto de conflicto
para los intérpretes anabautistas podria ser Exodo
3:8, donde Dios describe la tierra prometida: “una
tierra llena de leche y miel, un lugar donde habitan los
cananeos, los hititas, los amorreos, los ferezeos, los
heveos y los jebuseos”. Dicha tierra ya esta habitada
por otros pueblos.

Simon Okoth
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Una exhibicion de pan y paz en la iglesia menonita de Ibagué,
Colombia, el Domingo de la Paz del 2025. La exhibicion incluia pan,
haciendo referencia a “Pan y Paz”, para compartir con la comunidad
y una sandia (simbolo de Palestina) como recordatorio para no dejar
de alzar la voz sobre la situacion de Palestina.

Sabemos que la historia del Exodo no termina con
el rescate y la liberacion de un pueblo; continda con
la destruccidn y el exterminio de los habitantes de la
Tierra Prometida. El tedlogo de la nacién Osage Robert
Allen Warrior, en su ensayo “Cananeos, vaqueros e
indios”, nos invita a leer la historia del Exodo desde
“los ojos de los cananeos” y a reconocer que quienes
son oprimidos también pueden oprimir a otros.
Lamenta cémo un Dios de liberacién puede convertirse
tan rdpidamente en un Dios de conquista.
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Liberacion para oprimidos y opresores

Como anabautistas buscamos interpretar estos
pasajes desde la perspectiva de la vida no violenta,
la muerte y la resurreccion de Jesus. Muchas de

las escrituras hebreas que JesUs habria escuchado
ofrecen alternativas a las historias de conquista y, sin
duda, influyeron en su mensaje liberador para todos
los pueblos.

Por ejemplo, en Amés 9:7, Dios suplica a Israel: “;No
sois para mi como los cusitas” ... ; Acaso no saqué yo
a Israel de la tierra de Egipto, a los filisteos de Caftor
y a los arameos de Kir?”. Amds ofrece una vision mas
amplia de la solidaridad, la compasion vy la liberacién
de Dios hacia aquellos considerados enemigos de
Israel, quienes, segun el profeta, tienen sus propias
historias de éxodo.

Como cristianos que buscamos practicar la
solidaridad con los oprimidos, podriamos reflexionar
sobre cémo la liberacion y el amor de Dios deben
extenderse, en ultima instancia, a aquellos a quienes
consideramos opresores y enemigos, para que
la espiral de oprimidos y opresores no continle
indefinidamente.

—Katerina Gea es miembro de la Comision de Paz
del CMM. También ejerce como pastora en la Iglesia
Menonita de Pasadena, situada en los territorios
tradicionales de los gabrielinos y los tongva, en
California, EE. UU.
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Testimonio

Solidaridad en accion:
activistas anabautistas
sostienen dialogos

més allé de
unidos y nos

La unidad a través de
nuestras finanzas en apoyo; nos
nadie se quede atras.

alzamos voces y
unos a otros; prestamos atencion para que

Una forma de resistencia

Zachary Shields

Resido en Langley, Columbia Britanica,
Canada. Participo en la Hermandad
Menonita de Langley.

Actualmente, curso estudios
universitarios de paz y resolucién de
conflictos en Ia Universidad de Fraser
M Valley, de Columbia Britanica, Canada.

También estudié un afio en Goshen College,
en Indiana, Estados Unidos. Estoy creando
un club de paz junto con otros estudiantes,
en la Universidad de Fraser Valley.

Soy regional de
Action Canada en Columbia Britanica
y coordinador de Jévenes Adultos
(centro) en el istas por la Paz (YAAP, por
en Zirich, Suiza, junto a Camila Pérez-Diener, s sigla en inglés), una iniciativa que
participante de la Cumbre Mundial de la surgi6 de conversaciones entre jévenes
Juventud. adultos menonitas y pasé a ser un grupo
de trabajo de la Iglesia Menonita de

con una maestria en paz y trauma de la
Universidad Libre de Amsterdam (vinculada
al seminario menonita de Amsterdam,
Paises Bajos). Actualmente, colaboro con
el Centro de Estudios sobre Religion, Paz y
Justicia de Amsterdam.

Durante mi estadia aqui, también
participo en protestas estudiantiles y
escribo articulos relacionados con dicha
lucha. Asimismo, me dedico a realizar
documentales sobre la injusticia ecologica
en Indonesia en colaboracion con Kerk in
Actie izacio
de ayuda humanitaria y desarrollo).

Mikhael Ardiyanto (der) y Zachary Shields
i io del i

¢Como te ha influido tu fe, cultura y
'ormacion anabautista?

Mikhael

La tradicion anabautista ha influido mucho
en mi forma de ver los problemas sociales y

Columbia Britanica, para luego promover ~ estructurales.

“Y la solidaridad no es un acto en solitario. A veces
uno se siente paralizado, abrumado; no se puede
sostener solo. Siempre comienza con la comunidad.”
—Mikhael Ardiyanto

“Creo que el Espiritu Santo se mueve de verdad
cuando la gente usa su voz colectiva para denunciar
la violencia y las atrocidades. Que la paz vy la justicia
fluyan como un rio.”

—Zachary Shields

“Creo que la solidaridad es como una disposicion a
caminar con otras y con otros, y buscar conjuntamente
esas alternativas de solucién.... Misericordia porque

lo que pasa a las y los demas me duele. Implica
intentar ponerme un poco en los zapatos de la otra
persona y ayudar a hacer catarsis, ayudar a pensar en
alternativas de solucion.”

—Jenny Neme Neiva

¢ Leiste el numero 41.2 de Correo? Alli encontraras dos
conversaciones sobre solidaridad.

Nuestros colaboradores, influenciados por sus
diversas experiencias y trayectorias, intercambian
conocimientos e historias superando las barreras de
la diferencia. Después de todo, la solidaridad no es un
acto en solitario.

Solidaridad en accion: activistas anabautistas
sostienen dialogos

La unidad expresada a través de acciones repercute
mas alla de nuestros esfuerzos: alzamos nuestras
voces y nuestras finanzas en apoyo; nos mantenemos
unidos y nos levantamos unos a otros; prestamos
atencion para que nadie se quede atras.

“Para mi la solidaridad tiene que ver con la empatia.
Se trata de comunion o colaboracion mutua, apoyo
inmediato. Se trata de una conexién desde la accion,
desde lo que hacemos, frente a las realidades que
nos enfrentamos y que requieren de nuestra respuesta
inmediata.”

—Martha Inés Cortés



https://mwc-cmm.org/es/resources/correo-2026-41-2/
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Informacion sobre la cancion

d 11

It's Okay to Change Your Mind

En el invierno del 2026, los residentes del nevado
estado de Minnesota, EE. UU., se congregaron en
gran numero para protestar contra las acciones del
Servicio de Inmigracion y Control de Aduanas (ICE por
su sigla en inglés). Esta agencia gubernamental ha
estado llevando a cabo redadas violentas e ilegales
contra inmigrantes y ciudadanos estadounidenses.

La intencién de los organizadores era “responder con
amor”.

Annie Schlaefer, residente local, compuso una sencilla
melodia para cantar en las manifestaciones e instar

a los opresores a cambiar de rumbo. La cancién fue
adoptada por el movimiento de Resistencia Cantada.

Esta bien cambiar de opinion.
Demuéstranos tu valentia.

Deja esto atras.

Esta bien cambiar de opinion.

Y puedes unirte a nosotros.

Unete a nosotros aqui cuando quieras.

jiLa cancién se inspird en Otpor!, un movimiento

de resistencia civil serbio. Incluso después de ser
arrestados por la policia, los manifestantes liberados
volvian a las comisarias para corear: “Puede que no te
unas a nosotros hoy, pero puedes unirte mafana”.

Este trabajo tiene licencia abierta a través de
CC BY-NC-SA 4.0

Mas informacion
patreon.com/posts/its-okay-to-your-149541284



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://www.patreon.com/AnnieSchlaefer/posts/its-okay-to-your-149541284
https://www.patreon.com/AnnieSchlaefer/posts/its-okay-to-your-149541284

