
oSf”od ,sukcSifVLV elhgh;ksa dk
lk>k fo”okl
ijes”oj ds vuqxzg ls] ge ;g iz;kl djrs gS fd ;h”kq elhg esa esyfeyki ds 
lqlekpkj ds vuqlkj viuk thou O;rhr djsa vkSj bldk  izpkj djsaA lc 
le;ksa vkSj lc LFkkuksa esa elhg dh ,d nsg ds vax ds :Ik esa] ge fuEufyf[kr 
ckrkas dks vius fo”okl o vkpj.k ds dsUnz ds :Ik esa Lohdkj jdrs gSA

1 ijes’oj dks ge firk] iq= vkSj ifo= vkRek ds :Ik esa 
tkurs gS] og l`f’VdrkZ gS ftldk y{; gS fd ifrr 

ekuork dks fQj ls viuh laxfr esa LFkkfir djsa] vkSj bl 
y{; dks iwjk djus ds fy, og ,d yksx cqykrk gS fd os 
laxfr] vkjk/kuk] lsok vkSj xokgh esa fo”okl;ksX; cus jgsaA

2 ;h”kq gh ijes”oj dk iq= gSA mlds thou] mldh 
f”k{kkvksa mlds Øwl vkSj mlds iqu:RFkku ds  

}kjk& mlus gesa ;g fn[kk;k gS fd ge fdl izdkj ls 
fo”okl;ksX; f”k’; cusa & mlus lalkj dks NqM+k;k & vkSj 
vUkUrthou dk izLrko nsrk gSA

3 ,d dyhfl;k ds :Ik esa] ge ,sls yksxksa dk ,d 
lewg gS ftUgsa ijes”oj dk vkRek iki ls fQjs tkus] 

;h”kq elhg dk izHkq ds :Ik esa vaxhdkj djus] fo”okl 
vkSj vaxhdkj ij cifrLek ysus] vkSj thou esa elhg dk 
vuqlj.k djus dks cqykrk gSA

4 fo”okl ds ,d leqnk; ds :Ik esa ge ckbcy dks gh 
vius fo”okl vkSj vkpj.k dk vf/kd`r vk/kkj eku 

dj Lohdkj djrs gS] vkKkikyu ds fy, ijes”oj dh bPNk 
tkuus gsrq ge bldh O;k[;k lkFk feydj ifo= vkRek dh 
vxqokbZ esa] vkSj ;h”kq elhg ds izdk”k esa djrs gSA

5 ;h”kq elhg dk vkRek gesa lkeFkZ iznku djrk gS 
fd ge vius thou ds lHkh {ks=ksa esa ijes”oj 

ij Hkjkslk j[ksa rkfd ge esy djokus okys cus 
tks fgalk ls nwj jgrs gS] vius “k=qvksa ls izse j[ksa 
U;k; ds fy, ;Ru djsa] vkSj viuh lEifRr;ksa dks 
t:jr eanks ds lkFk ckWaVsA

6 ge fu;fer :Ik ls bdV~Bk gksrs gS fd izHkq dh est 
esa “kkfey gksa] vkSj ijes”oj ds opu dks ijLij 

tokcnsgh dh vkRek esa gks dj lqusaA

7 fo”okl vkSj vkpj.k dh n`f’V ls fo”oO;kih leqnk; 
ds :Ik esa ge jk’Vª] tkfr] fyax vkSj Hkk’kk ds Åij 

mBdj jgrs gSA gekjk iz;kl jgrk gS fd ge cqjkbZ dh 
“kfDr;ksa ls le>kSrk fd, fcuk lalkj esa thou O;rhr djsa] 
nwljksa dh lsok djus ds }kjk ijes”oj dh xokgh nsa l`f’V 
dk /;ku j[ksa] vkSj lc yksxksa dks U;kSrk nsa fd os ;h”kq 
elhg dks m)kjdrkZ vkSj izHkq ds :Ik esa tkusaA

mijksDr fcUnqvksa dks geus 16oha “krkCnh ds 
,sukcSifVLV iwoZtksa ls gesa feyh izsj.kk ds 
vk/kkj ij rS;kj fd;k gS] ftUgksaus ;h”kq elhg 
ds izfr ,d ,slh f”k’;rk dks :Ik fn;k Fkk 
tks vkewy ifjorZuoknh gSA ge ;h”kq elhg 
ds uke ls ifo= vkRek dh lkeFkZ ls pyus 
dk iz;Ru djrs gS] vkSj iwjs Hkjksls ds lkFk 
elhg ds vkxeu vkSj ijes”oj dh jkT; dh
vfUre iw.kZrk dh ckV tksgrs gSA
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